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What is Childhood Obesity? 
What are the consequences? 

Qu'est-ce que l'Obésité Infantile ? 
Quelles en sont les conséquences ? 

MAXIMUM IMAGE AREA 



3 

It’s a BIG DEAL! 
Obese children are more likely to develop a variety of health 
problems as adults: Obesity – Hypertension – Diabetes – High 
Cholesterol – Breathing difficulties – Heart Disease – Osteoarthritis 
– Breast, Colon and Endometrial Cancer – Depression, Anxiety 
 
 C'est un GROS ENJEU! 
Les enfants obèses sont plus susceptibles de développer divers 
problèmes de santé à l'âge adulte : Obésité - Hypertension - 
Diabète - Cholestérol élevé - Difficultés respiratoires - Maladies 
cardiaques - Arthrose - Cancer du sein, du côlon et de l'endomètre 
- Dépression, anxiété 

Rotary District 7030 PETS 2020 



4 Rotary District 7030 PETS 2020 

It’s a growing problem C'est un problème croissant 
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It’s EXPENSIVE!  
 Medical bills! 
 Medical insurance! 
 Absenteeism/Preabsenteeism! 
  Waaay papa! 

C'est CHER ! 

 Les factures médicales ! 
 L'assurance maladie ! 
 Absentéisme/Préabsentéisme ! 

   Waaay papa ! 
Rotary District 7030 PETS 2020 

« Vos problèmes médicaux sont plus 

compliqués que je ne le pensais. Je 

vais vous adresser à un autre 
médecin, qui a plus d'assurance 

médicale que moi. » 
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It’s a BIG DEAL!    C’est un GROS ENJEU ! 
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What is needed? 
Get the kiddies to: 

Drink more WATER! Less sugary drinks 

Eat healthy – more fruits and veggies,  
Exercise more …in schools! 
  

Que faut-il faire ? 
Amener les enfants à : 
Boire plus d'EAU ! Moins de boissons sucrées 
Manger sainement : plus de fruits et de légumes,  
Faire plus d'exercice ... dans les écoles ! 
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“Children are one third of our population  
and all of our future.” 

“Les enfants représentent un tiers de notre 

population et l’ensemble de notre futur.” 
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So…What Needs to be done? 
Tackle the issue head on! 
 Who? Children 5-9 
 Where? Public and Private schools  
in the 7020/7030 districts 
 When? 2020 – and beyond 
  Donc ... Que faut-il faire ? 

Attaquer le problème de front ! 

Qui ? Les enfants de 5 à 9 ans 
Où ? Écoles publiques et privées dans 
les Districts 7020/7030 
Quand ? 2020 - et au-delà 
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The kiddies are counting on us! 

Les enfants comptent 

sur nous ! 
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It’s a BIG DEAL! 
Obese children are more likely to develop a variety of health 
problems as adults: Obesity – Hypertension – Diabetes – High 
Cholesterol – Breathing difficulties – Heart Disease – Osteoarthritis 
– Breast, Colon and Endometrial Cancer – Depression, Anxiety 
 
 C'est un GROS ENJEU! 
Les enfants obèses sont plus susceptibles de développer divers 
problèmes de santé à l'âge adulte : Obésité - Hypertension - 
Diabète - Cholestérol élevé - Difficultés respiratoires - Maladies 
cardiaques - Arthrose - Cancer du sein, du côlon et de l'endomètre 
- Dépression, anxiété 
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How can Rotarians help?  
Every single Rotarian can help to make a difference: 
Facilitate and promote data collection, recording and analysis 
Support decrease consumption SSB  
Facilitate and Promote provision healthy food choices in schools 
Facilitate and Promote physical exercise in school 

 
 
Comment les Rotariens peuvent-ils aider ? 
Chaque Rotarien peut aider à faire une différence : 
Faciliter et promouvoir la collecte, l'enregistrement et l'analyse des données 
Soutenir la diminution de la consommation de Sucre et de Boissons Sucrées 
Faciliter et promouvoir l'offre de choix alimentaires sains dans les écoles 
Faciliter et promouvoir l'exercice physique à l'école 
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The AIM: 
 Reduce the incidence of Childhood obesity in our communities 
 Reduce Chronic Diseases and Cancers in adulthood. 
 Instill health lifestyle behaviors from a young age 
 For Rotary Club to make a meaningful Impact 
 Secure a healthier future for our children! 
 
 

Le BUT : 
Réduire l'incidence de l'obésité infantile dans nos communautés 

Réduire les maladies chroniques et les cancers à l'âge adulte. 

Inculquer des comportements liés à un mode de vie sain dès le plus 
jeune âge 

Faire que le Rotary Club ait un impact significatif 
Assurer un avenir plus sain à nos enfants ! 
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WE CAN MAKE A DIFFERENCE! 
QUESTIONS ? 

NOUS POUVONS FAIRE LA DIFFERENCE ! 
DES QUESTIONS ? 
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THANK YOU 

MERCI 
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